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A HLEDATE PRACI?

Nabizime Vam prilezitost zapojit se do projektu
¢ CZ.1.04/3.3.05/96.00211

“VEK A PECE NEMUSI BYT PREKAZKOU”

Projekt Vam nabizi:

Moznost ztcastnit se motiva¢nich a vzdélavacich seminara, které Vam pomohou pri
orientaci a uplatnénina trhu prace - témata seminara:
e Zvladénistresu, naro¢nych zivotnich situaci a negativnich emoci
Zaklady komunikace a sebepoznéni
Pfiprava na vybérové fizeni
Pracovné-pravni poradenstvi
Finan¢ni gramotnost.

Moznost ziskat zakladni dovednosti obsluhy pocitace se zaméfenim na samostatné
vyhledavani prace na pracovnich portalech; tvorbu Zivotopisu a motiva¢niho dopisu.

Moznost zvysit si kvalifikaci absolvovanim rekvalifika¢niho kurzu.
Ziskat praxi u zaméstnavatele v délce 3 mésicti s mzdovym prispévkem.

Ziskat zaméstnaniu zaméstnavatele s mzdovym prispévkem na 6 mésicu.

Vsechny uvedené aktivity véetné vyukovych materialéijsou ZDARMA.
Ucastnici jsou navic podpofeni prispévky
na CESTOVNE A STRAVNE.

Jak se do projektu piihldsit?

Kontaktujte realizatora projektu spole¢nost IdeaHELP, o.p.s (www.ideahelp.cz).:
kontaktni osoby: Lucie Mal4, tel. 603 813 646, email: mala@ideahelp.cz
Bc. Michal Veverka, tel. 730 158 538, email: veverka@ideahelp.cz

Zulastnéte se vybérového seminafe na Utadu préace CR, kontaktni pracovisté
ve Svitavach (zasedaci mistnost) 14. 1. 2014 od 9:00 hod.

Projekt je realizovin v okresech Usti nad Orlici a Svitavy. )‘ ‘-°| deaHELP E://’\
Partnerem projektu je Obcanské sdruzeni CEMA Zamberk. STITRCICANT CoTRITen Ol it G dombd
Tento projekt je financovin Evropskym socidlnim fondem z OP LZZ a stitnim rozpoctem CR.



