
Vysvětlivky: 

• TJ – Tělovýchovná jednota Staré Město 

• DDM – Dům dětí a mládeže Moravská Třebová 

• PSH – Pohybové studio Háčko Staré Město 

 

NABÍDKA AKTIVIT V OBCI 2021/2022 
 
Pondělí: 

• 16:00 – 17:00 KOLEKTIVNÍ SPORTY (TJ) – sokolovna (venkovní sportovní areál) – pro děti. Těší se na vás Antonín Bubeník. 

• 17:00 – 18:00 TVOŘIVÉ RUČIČKY (TJ) – klubovna sokolovny – pro všechny. Těší se na vás Monika Trojáková. 

• 17:30 – 18:30 KRUHÁČ – sokolovna – pro všechny. Těší se na vás Miroslav Štaffa. 

• 18:30 – 19:30 STOLNÍ TENIS (TJ) – sokolovna – pro všechny. Pokud nemáš svoji pálku a míčky nevadí, vše rádi zapůjčíme. 

 
Úterý: 

• 15:00 – 16:00 TANG SOO DO (DDM) – sokolovna – pro děti. Těší se na vás Jan Sýkora. 

• 17:00 – 19:00 FOTBAL (TJ) – venkovní sportovní areál – trénink muži. 

• 17:00 – 18:00 FLAMENCO (PSH) – sokolovna – pro děti. Těší se na vás Helena Gálová. 

• 18:00 – 19:00 FLAMENCO (PSH) – sokolovna – pro ženy (pokročilé). Těší se na vás Helena Gálová. 

• 19:00 – 20:00 FLAMENCO (PSH) – sokolovna – pro ženy (začátečnice). Těší se na vás Helena Gálová. 

 
Středa: 

• 15:00 – 17:00 KNIHOVNA – obecní úřad – pro všechny. Těší se na vás Petr Kumstát. 

• 15:00 – 16:00 ATLETIKA (TJ) – sokolovna (venkovní sportovní areál) – pro děti. Těší se na vás Pavel Grepl. 

• 15:00 – 16:00 MAŽORETKY (DDM) – sokolovna – pro děti. Těší se na vás Kateřina Tumaková. 

• 16:00 – 16:45 BOHOSLUŽBA SLOVA – kostel sv. Kateřiny – pro všechny. Těší se na vás bratr Šimon. 

• 18:30 – 20:00 JÓGA (TJ) – sokolovna – pro všechny. Těší se na vás Pavel Heger (první lekce se uskuteční 10. 11. 2021). 

 
Čtvrtek: 

• 13:00 – 16:00 KLUB DŮCHODCŮ – klubovna sokolovny – pro důchodce. 

• 16:00 – 17:00 STOLNÍ HRY – (TJ) – klubovna sokolovny – pro všechny. Těší se na vás Monika Trojáková. 

• 16:00 – 17:00 TANCOVÁNÍ (PSH) – sokolovna – pro děti do 7 let. Těší se na vás Helena Gálová. 

• 17:00 – 18:00 TANCOVÁNÍ (PSH) – sokolovna – pro děti od 8 let. Těší se na vás Helena Gálová. 

• 17:00 – 19:00 FOTBAL (TJ) – venkovní sportovní areál – trénink muži. 

• 18:00 – 19:00 AEROBIC MIX (PSH) – sokolovna – pro všechny. Těší se na vás Helena Gálová. 

• 19:00 – 20:00 ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ (TJ) – sokolovna – pro všechny. Těší se na vás Jaroslava Šnoblová. 

 
Pátek: 

• 16:00 – 17:00 KLUB MLADÝCH LETCŮ (Aeroklub) – letiště – pro děti. 

• 17:00 – 18:30 FLORBAL (TJ) – venkovní sportovní areál – pro muže. 

 
Neděle: 

• 9:30 – 10:15 MŠE SVATÁ – kostel sv. Kateřiny. Těší se na vás otec Cyprián. 

 

Neváhejte a přidejte se!!! Více informací naleznete přímo u vedoucího kroužku. V případě dotazů a 
nejasností volejte na tel.: +420 734 750 377. 
  

 


